
 

 

 نمونه ادرار جهت انجام كشت:

بهتراست نمونه اول صبح باشد.ابتدا خود را با آب و صابون تميز شسته سپس ابتداي ادرار را بيرون 

ريخته وسط ادرار را در ظرف مخصوص جمع كنيد.بهتراست انتهاي ادرار نيز بيرون ريخته 

 01حجم نمونه بايد حداقل در مدت نيم ساعت به آزمايشگاه تحويل دهيد.شود.درب ظرف را بسته و

 سي سي باشد.

جهت جمع آوري ادرار نوزادان پس از شستن پاي نوزاد با آب و صابون آن را خشك كنيد كيسه 

چسبانده و پس از جمع شدن نمونه در كيسه ظرف مدت نيم الي يك ساعت ادراري مخصوص را 

كيسه را بچسبانيد و بدون خالي كردن ادرار كسيه حاوي ادرار را درظرف  كيسه را جدا كنيد درب

 سي سي باشد. 01تا  5نمونه گذاشته و آن را به آزمايشگاه تحويل دهيد.حجم نمونه بايد حداقل 

 ساعته: 42جمع آوري نمونه ادرار 

بيرون ريخته شود نمونه  جمع آوري نمونه بايد از اول صبح شروع شود.پس از بيدار شدن اولين نمونه ادرار

ساعت در ظرف ريخته  42دوم در ظرف مخصوص ريخته شود و پس از آن تمامي نمونه هاي ادرار تا 

ادرار همان ساعت ريختن اولين نمونه ادرار در روز بعد ميباشد.دقت شود كه ضروري است شود.اخرين نمونه 

مع گردد و فراموش كردن حتي يك بار آن ساعت بايد در ظرف ج 42تمامي نمونه هاي ادرار فرد در مدت 

 تاثير زيادي در جواب شما دارد.نمونه را فورا پس از جمع اوري به آزمايشگاه تحويل دهيد.

 جمع آوري نمونه مدفوع:

مدفوع را بايد مستقيما در ظرف مخصوص جمع آوري كنيد چرا كه نمونه اي كه روي زمين ريخته 

.همچنين و مناسب جهت انجام آزمايش نميباشد است خراب شدهشده يا روي كاغذ جمع آوري شده 

نمونه بايد تازه باشد و بيشتر از نيم ساعت از جمع آوري آن نگذشته باشد جهت آزمايش مدفوع از 

خوردن غذاهاي حاوي آهن مثل چغندرو اسفناج خودداري كنيد همچنين داروي آهن نيز مصرف 

 نشود.



 

 

 –فريتين  –آهن  –چربي  –قند  :ساعت ناشتا باشيد 01الي  6بايد آزمايشهايي كه براي انجام آنها 

 ويتامين ها –هورمون ها 

  انجام تست داروي آهن مصرف نكنيد روز قبل از 3جهت انجام آزمايش آهن از *

  :GCTآزمايش قند دوران بارداري 

قند به شما  جهت انجام اين تست يك آب معدني كوچك به همراه داشته باشيد پس از تحويل پودر

دقيقه كامل بنوشيد و يك ساعت پس از آن جهت  5آن را بطور كامل در آب حل كرده و ظرف مدت 

نمونه گيري در آزمايشگاه حضور داشته باشيد دقت نماييد طي اين مدت هيچ ماده غذايي نبايد 

 بخوريدو پس از نوشيدن آب قند فعاليت زيادي نداشته باشيد.

 :GTTريقند دوران باردا آزمايش

ابتدا يك قند ناشتا خونگيري  جهت انجام اين تست يك آب معدني كوچك همراه داشته باشيد.

دقيقه مينوشيد. در فاصله  5ميشود سپس پودر قند مخصوص را در آب حل كرده و آن را ظرف مدت 

 يك ساعت اولين نمونه خون و در فاصله يك ساعت پس از آن دومين خون از شما گرفته ميشود.

ساعت هيچ ماده غذايي نبايد خورده شود و فعاليت زيادي نيز نداشته 4دقت كنيد در اين مدت 

 باشيد.

 :2Hppش قند راندوم بعد از صبحانه آزماي 

ساعت پس از  4خورده و  ميشود سپس بيمارصبحانهجهت انجام اين تست ابتدا يك خون ناشتا گرفته 

دقت شود از زمان خوردن اولين آن بايد در آزمايشگاه جهت نمونه گيري دوم حضور داشته باشد.

 لقمه بايد ساعت محاسبه گردد و بهتر است يك صبحانه معمولي خورده شود مثل نان و پنير.

 :4pmرقند راندوم بعد از ناها زمايشآ 

عصر جهت نمونه  2خورده و راس ساعت  ق نظر پزشك خوداين تست ناهار خود را طب جهت انجام

                              .گيري در آزمايشگاه حضور داشته باشيد


